
       
 

                                              

Dagprogramma: Zie Mij ,  training over de aanpak van eenzaamheid  

 

Onderdeel  Doel  Werkvorm Tijdsduur in minuten  

Doel, welkom, voorstellen, 
huishoudelijke mededelingen. 
 
Post-it invullen en bespreken 
 

o Introductie programma,  
o Praktische kaders voor de dag 

neerzetten 
o Mandaat trainer vragen 

Gespreksvorm - plenair 30  
 
 
 

Formulier invullen o Knelpunten, successen benoemen 
o Vragen formuleren 

Individuele opdracht 
Gespreksvorm – plenair 
 

15 

Oefening 1) 4 vragen  o Herkenning van moeilijkheid hulpvraag 
van een mensen met eenzaamheid 
 

Gespreksvorm - plenair 20 

Energizer o Doorbreken patroon 
o Activatie hersenen  

Oefening 
 
 

15 

Uitleg theorie deel 1 o Inzicht in achtergronden krijgen  PowerPoint 
 

30 

Pauze  10 

Uitleg Theorie deel 2 Inzicht in achtergronden krijgen PowerPoint 
 

30 

Complimenten oefening o Zelfvertrouwen, balans in geven en 
ontvangen 

Opdracht 10 

Uitleg Theorie deel 3 o Inzicht in achtergronden krijgen  PowerPoint 
 

30 

Lunch  45 

Korte herhaling ochtend 
Uitleg middagprogramma  

o Hervatten energie en focus 
o Kaders middagprogramma 

Gespreksvorm - plenair 10 

Uitleg Communicatie  o Uitleg geven  Gespreksvorm  15 

Oefening 2) Yes Set  o Oefen vragen stellen  Opdracht 45 



       
 

                                              

Energizer o Doorbreken patroon 
o Activatie hersenen 

oefening 15 

Pauze  15 

Oefening3) Krachtvragen en 
empowerment 

o Oefenen in empowerment 
gesprekstechnieken 

Opdracht 45 

Energizer o Doorbreken patroon 
o Activatie hersenen  

oefening 15 

Pauze  15 
 

Oefening 4) Herkaderen o Oefenen gesprekstechnieken Opdracht 45 

Samenvatten van de training 
Afronding 

o (H)erkennen van diverse mechanisme 
bij eenzaamheid 

o Oefenen en herkennen van drie A’s en 
die V’s 

o Evaluatie voor deelnemers en trainer 

Gespreksvorm - Plenair 20 

 
 



       
 

                                              

 


